
Ukończyłam wyższe studia uniwersyteckie z zakresu Psychologii Klinicznej i 
Interakcji Społecznych oraz Komunikacji na Wydziale Psychologii Stosowanej 
na Uniwersytecie Jagiellońskim w Krakowie. Wiedzę i doświadczenie  
zdobywałam w Polsce i we Francji gdzie aktualnie pracuje i mieszkam.
Uzyskałam uprawnienia w zakresie pomocy psychologicznej w Centrum  
Psychoedukacji i Promocji Zdrowia przy Polskm Stowarzyszeniu Psychologów 
Praktyków, w Instytucie Terapii Gestalt w Krakowie oraz w  Paryskiej Szkole 
Gestaltu.  
 
Podczas mojego szkolenia zawodowego uczestniczyłam również w licznych  
szkoleniach i warsztatach z innych nurtów psychoterapii takich jak: ujęcie  
psychodynamiczne, terapia systemowa, Analiza Transakcyjna, psychodrama oraz 
praca  z ciałem prowadzonych przez doświadczonych psychoterapeutów i  
trenerów z rożnych krajów. Moje wykształcenie obejmuje także studia podyplomowe 
z dziedziny interkulturowości  przygotowujące do pracy z emigrantami i uchodźcami 
prowadzone przez Uniwersytet Kartezjusza, Centrum Medyczno-Psychologiczne  
« Minkowska » i Szpital Europejski Georga Pompideau. Posiadam wykształcenie 
artystyczne, które pozwala mi wzbogaci prac z klientami o kreatywne narzędzia ze 
świata sztuki. Z uważnosci dopasowuję mój styl pracy do każdej osoby oraz jej  
potrzeb i możliwości. Poniewa zawód psychoterapeuty jest mo prawdziw pasj  
nieustannie poszerzam i wzbogacam swoje kompetencje.
 
Wierz w psychoterapi humanistyczn, która pozwala na głębokie, satysfakcjonujące 
spotkanie z samym sob i innymi oraz samopoznanie. Daje ona możliwo rozkwitu  
potencjału ludzkiego w trwały i unikalny sposób.
 
Pracuję zgodnie z obowiazującym Kodeksem Etycznym SNPPsy (Syndicat National 
de Practicien en Psychothérapie), którego jestem członkiem.
 
Moja praca podlega superwizji certyfikowanego superwizora rekomendowanego przez FF2P (Fédération Francaise de Psychothé-
rapie et Psychanalyse-czlonka EAP (European Association for Psychotherapy) i przez EPG (Ecole Parisienne de la Gestalt) członka  
EAGT (European Association for Gestalt Therapy)i FORGE – (International Federation of Gestalt Training Organisations)
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