Aktualna oferta warsztatéw, szkolen i psychoterapii grupowej
e (Grupa rozwoju osobistego dla kobiet (w jezyku polskim)
e Grupa terapeutyczna (polska & francuska)

Trwaja zapisy!
Szczegotowe informacie:

Grupa rozwoju osobistego dla kobiet (w jezyku polskim)
« JESTEM, DOSWIADCZAM, TWORZE »

W atmosferze wzajemnego szacunku kazda z Was bedzie mogta znalezC przestrzen
do rozwoju zdolnosci dziatania, kreatywnosci,angazowania sie. Przy mojej pomocy |
uzyciu dynamicznych metod oraz wsparciu grupy bedziesz mogta

PrzyirzeC sie swojemu ,byciu” w grupie

UczyC sie bycia z innymi w sposob dla siebie satysfakcjonujacy
Zadbac o swoje granice

MowiC 0 swoich potrzebach

Dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem

Poniewaz jest to grupa scisle kobieca jej celem jest rowniez szukanie lepszego
kontaktu ze sobg-Kobietg , na jej poszukiwanie , odkrywanie jej sity. Bedziesz miata
okazje w trakcie warsztatu by wraz z innymi kobietami otworzy¢ sie bardziej na to
Czym jest kobiecosc¢ ? Na ile czuje swojg kobiecos¢ ? Co mi pomaga, a co
przeszkadza w jej rozwoju ? Co chciatabym zmieni¢ i czego chciatabym nauczy¢
sie od innych kobiet 7

Aktualnie prowadzony jest nabor do grupy- po informacje o datach prosze
skontaktowac sie telefonicznie.

/e wzgledu na jakosc pracy grupy i jej bezpieczenstwo psychologiczne wymagana
jest obecnosc 4 spotkaniach. Zaliczka—przy zapisie rownowazna z zaangazowaniem
na udziat w czterech kolejnych warsztatach.

Kontakt
Prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 0617910293



Cykliczna grupa terapeutyczna
»PO NOWE”

Ta forma psychoterapii jest przeznaczona zarowno dla 0sob, ktore doswiadczajg
trudnosci emocjonalnych, jak i dla tych, ktdre majg potrzebe rozwoju i samopoznania.
Psychoterapia grupowa jest okazjg do pogtebienia juz rozpoczete] indywidualnegj pracy

z terapeuta. W dynamice grupy wiele czasu poswiecam komunikacji miedzy
uczestnikami.Przestrzen grupy jest zywym laboratorium, ktore pozwoli Ci w bezpiecznych
warunkach nawigzywac relacje, pracowac nad sobg, uczy¢ sie kontaktu z wtasnymi
uczuciami, potrzebami i granicami. W grupie mozesz nauczy¢ sie jak otwarcie by sobg,
Z uwaznoscig na innych, oraz jak brac¢ i dawac wsparcie. Mozesz zaobserwowac

| zrozumieC jak reagujesz na rozne warunki, sytuacje oraz innych, jak tez odkrywac nowe
drogi funkcjonowania w Twoim codziennym otoczeniu.

Grupa terapeutyczna ma charakter cyklicznych i ze wzgledu na jakosc jej przebiegu
konieczne jest Twoje zaangazowanie na 8 spotkan poczawszy od momentu wejscia

do grupy.

Grupa ma charakter ciggty. Istnieje mozliwosc przystgpienia do grupy w trakcie trwania
cyklu.

Uwaga : Ze wzgledu na jakosc pracy grupy i jej bezpieczenstwo psychologiczne
wymagane jest zangazowanie na co najmniej 10 spotkan. Zaliczka o wysokosci 200
euro (czekiem, ktorego nie podejmuje do momentu rozpoczecia cyklu) oraz dokument
potwierdzajacy zrozumienie regul uczestnictwa w grupie | ich akceptacje sa rownowazne
Z zapisem | zangazowaniem do udziat na dziesieciu kolejnych sesjach.Na kazdej grupie
regulujecie kolejne sesje w czeku lub gotowce. Spotkania na ktorych jestescie niecbecni
bez wzgledu jaka jest tego przyczyna rowniez sa konieczne do uregulowania.

Kontakt
Prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 0617910293



